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1.
SAMMANFATTNING
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Sweco har genomfort foreliggande studie med ekonomiskt stdd fran
Trafikverkets skyltfond for att analysera trafiksakerheten for hyrcyklar i
Malmo med inriktning pa anvandningen av sakerhetsutrustning (vilket i
detta fall innebar hjalm, varselvast och belysning). Studien har 6versikt-
ligt sett dver radande regelverk. Resvanor i Malmo stad kommer ocksa
att presenteras pa en mer 6versiktlig niva. Likasa har skadestatistik fran
STRADA nyttjats for att belysa antalet cykelolyckor i Malmo under aren
2009-2018. Standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder i rapporten
reflekterar forfattarna och éverensstammer inte med nédvandighet med
Trafikverkets standpunkter, slutsatser och arbetsmetoder inom rapportens
amnesomrade.

Studien grundas i hypotesen om att anvandare av hyrcyklar tenderar att
fardas utan sakerhetsutrustning i hogre utstrackning an anvandare av pri-
vata cyklar och kanske ser sin resa som tillfallig och mer spontan. Medan
cyklister pa en privat cykel troligen ser resan som mer planerad och ar
darav noggrannare med sakerhetsutrustning.

Hyrcykelsystem marknadsfors som innovativa transportldsningar och
intresset for framtida exploatering tycks vara stort nar alltmer fokus riktas
mot héllbara transportslag och diverse mobilitetslésningar. Trafiksaker-
heten har en central roll i ett hallbart trafiksystem. Betydande faktorer for
cyklistens trafiksakerhet ar bland annat hjalm, varselvast och belysning.

Studien omfattas av en litteraturstudie, kortare strukturerade intervjuer
och en inventering av cyklister i Malmé. Over 6@ strukturerade intervjuer
med hyrcykelanvandare har genomfdrts och éver 1300 cyklar har inven-
terats pa tva av Malmas stérre cykelstrak, observationen innefattar bade
cyklister med privata cyklar och med hyrcyklar. Unders6kningen bygger
pa jamforelser av trafikanters beteende nar de cyklar med en privat cykel
samt nar de cyklar med en hyrcykel.
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Resultaten fran studiens inventering av cyklister visar att 18,7 procent an-
vande hjalm vid framférandet av privat cykel. En procentsats som ar nagot
lagre an den som NTF rapporterar (23 procent) for vuxna i Skéne, men som
anda anses ligga inom ramen for felmarginalen. Av de 1309 cyklister som
observerats totalt, var det endast 19 personer som nyttjade hyrcyklar (1,5
procent) vilket innebér ett relativt svagt underlag som ger en statistisk
osakerhet.

Resultat fran intervjustudien visar att endast fem procent menar att de
"alltid” eller "ofta” anvander hjalm vid framférandet av hyrcykel, medan 25
procent menar att de anvander hjalm vid framforandet av privat cykel. Ett
resultat som tyder pa att hjalmanvandningen skiljer sig at vid anvandningen
av de olika cykeltyperna.

Hjalmens nuvarande design och ibland uppfattade otymplighet i kombina-
tion med hyrcyklarnas reseflexibilitet kan mdjligen bidra till att vi i starre
utstrackning valjer att lamna hjalmen hemma. Det kan finnas ett behov

av en oversyn over gallande trafikforordning, for att hjalmen och annan
skyddsutrustning ska fa en mdjlighet att bli ett tydligare och mer sjalvklart
inslag vid anvandandet av cykeln som fardmedel. Detta kraver darutdver att
vi som samhalle, med hjalp av bade privata och offentliga aktdrer, behdver
hitta nya och innovativa l6sningar for att cyklister i allmanhet ska anvanda
skyddsutrustning i allt storre utstrackning.
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Hyrcykelsystemets snabba intrade i stadsmiljon ar idag ett faktum for
malmaoborna likt andra stader runt om i varlden. Dessa transportmedel
beskrivs ofta som innovativa, kostnadseffektiva och miljovanliga, men
kan samtidigt utifran ett trafiksékerhetsperspektiv vara en potentiell
utmaning. Tidigare studier och media pekar bland annat pa avsaknaden
av hjalm och annan skyddsutrustning som leder till allt fler olyckor (Konig,
2017).

Idag ar det upp till anvandaren att ta med egen skyddsutrustning sdsom
hjalm och varselvast vid anvéndning av en hyrcykel, nagot som méjligen
kan upplevas som krangligt vid tillfalligt l&n av cykel.

Syftet med foreliggande studie ar mot ovan beskrivna bakgrund for att
dels identifiera befintliga sakerhetsbrister vid anvandningen av hyrcyklar,
men aven att forsoka forsta hur anvandaren staller sig till skyddsutrust-
ning i allmanhet (vid anvandandet av hyrcykel och privat cykel). For att
unders6ka hur implementering av hyrcyklar skulle kunna paverka framti-
dens olycksstatistik och beteende tar studien aven hjalp av statistisk data
for att prognostisera ett scenario for ar 2040.

Féljande fragestallningar ligger till grund for studien:

- Hur paverkas trafiksakerheten av att cyklisten hyr ett fordon kontra ager
ett eget fordon?

- Hur kan hyrcykelaktorerna paverka trafiksakerheten och sina anvéanda-
re?

- Hur kan anvandaren paverka sin egen trafiksakerhet vid anvandningen
av hyrcykel?

SA\,
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4.
DISPOSITION

Rapporten inleds med tidigare studier, lagar och statistik. Inledningsvis
presenteras kortfattat tidigare studier. Darefter ges en presentation av
nollvisionen och trafiksakerhet i Sverige, for att sedan dversiktligt ge en
insyn i lagkrav for cyklister och anvandningen av varselvast. Darefter ges
en introduktion till intradet av hyrcykeln i Sverige for att darefter dverga till
intradet av hyrcykeln i Malmo stad samt grundlaggande resvanor i staden.

| nasta avsnitt presenteras de metoder som har nyttjats i studien. Inled-
ningsvis ges en kort introduktion av utférandet for att darefter ge en mer
ingédende genomgang av de strukturerade intervjuerna som genomfordes
med stod av ett frageformular som inkluderade bade dppna och slutna
fragor, inventeringen av cyklister pa tva strak i Malmo och den framtagna
prognosen.

| efterféljande avsnitt presenteras resultaten. Avsnittet borjar med en
presentation av resultaten fran de strukturerade intervjuerna. Resultaten
illustreras bland annat genom cirkeldiagram (i procent). Det ges ockséa

en kortfattad och mer kvalitativ sammanstéallning éver fragorna med mer
Oppna svarsalternativ. Harefter presenteras resultaten fran inventeringen
av cyklister med fokus pa anvandande av sakerhetsutrustning. Resultaten
presenteras bland annat i stapeldiagram.

Darefter visas en kombination av de bada resultaten (fran de strukturerade
intervjuerna och inventeringen) for att belysa resultat dver den generella
hjalmanvandningen i den data som studien i helhet genererat. Slutligen vi-
sas en prognos for att illustrera hur hjalmanvandningen for cyklister skulle
kunna se ut dver en 20 ars period.

Rapporten avslutas med en mer dversiktlig diskussion om trafiksakerhet,
cykeln och anvandandet av skyddsutrustning.
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Studier visar att hjalmanvandning och annan sakerhetsutrustning, sa
som reflexvast, ar betydligt lagre vid anvandningen av hyrcyklar an vid
resor med en egen privat cykel (Helmets.org, U.A). Bristande belysning &r
ocksa en faktor som péaverkar olycksstatistiken negativt. Cykelbelysning
aridag ett lagkrav nar det ar morkt ute och enligt rapporten Koncept till
sakrare cykelbelysning (Idesign 2012), som baseras pa en undersokning i
Stockholm, framgér det att endast 50 procent hade fungerande belysning.
| 33 procent av fallen saknades belysning helt, och resterande 17 procent
hade en bristfallig belysning enligt gallande krav (se gallande lagkrav
nedan).

Nar det galler hjalmanvandning registrerade amerikanska akutenheten
och myndigheten for Consumer Product Safety Commission (CPSC) ar
2012 totalt 81 909 fall med traumatiska hjarnskador (TBI), dar cykelrela-
terade olyckor svarade for narmare en tredjedel. Enligt rapporten framgar
det att majoriteten av de cyklister som férolyckades i en cykelrelaterad
olycka diagnostiserades med traumatisk hjarnskada. Statistik visar pa att
anvandningen av cykelhjalm minskar risken for huvudskador och allvarli-
ga hjarnskador markant (risken minskar mellan 63 procent till 88 procent)
vid olycka. Observationsdata tyder pa att cyklister som cyklar utan hjalm
l6per tre ganger stdrre risk att omkomma i samband med en traumatisk
hjarnskada (Graves, Pless, Moore & Rivara, 2014). Studier fran forsak-
ringsbolaget Folksam bekréaftar statistiken fran CPSC och pekar pa att tva
av tre huvudskador hade kunnat undvikas om cyklisten hade burit hjalm
(Folksam, U.A).

e
FIGUR 82.FOTO, SWECO.
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6 Ar 1997 beslutade Sveriges riksdag om "Nollvisionen” som innebar ett
NOLLVISIONEN OCH langsiktigt trafiksakerhetsarbete med mélet om att ingen i trafiken skall
TRAFI KSAKER HET | f.tiroly.ckas eller slfadas svért. ob'jeroende a\! traﬁksl%g. ?verige anses idag
ligga i framkant rérande trafiksakerhetsfragor och atgarder, men trots detta
SVERIGE omkommer varje ar flera hundra personer och dessutom skadas tusentals

allvarligt i trafiken. Ett ledord i nollvisionen ar att det ska vara latt att gora
ratt i trafiken och misstag ska inte straffas med doden. Ansvaret for att
uppna Nollvisionen delas mellan de som utformar och de som anvander
transportsystemet, men det yttersta sakerhetsansvaret ligger pa utformar-
na (Trafikverket, 2018).

Sverige har redan innan Nollvisionen arbetat med att starka trafiksakerhe-
ten pa véra svenska vagar och i tatorter. Ar 1975 infordes lagkrav pa bilbal-
te i framsatet och 1986 aven i baksatet. Bilbalte ses idag som sjalvklarhet
for de flesta bilresenarer och forskning pekar pa att anvandningen av ett
vanligt trepunktsbalte minskar risken att skadas svart vid en kollision med
50 - 70 procent (Trafikverket, 2015). Ar 1998 infordes aven den s kallade
“Zebralagen” som innebar att bilforare ska lamna foretrade vid obevakade
overgangsstallen, lagen omfattar till viss del aven cyklister da forare skall
anpassa hastigheten till gallande situation.

1975 i .
Bilbalte blir lag i framsatet
1986 e )
Bilbalte blir lag i baksatet
1998 L
“Zebralagen" trader i kraft
i Hyrcykelsystem introduceras i Sverige
2015 : o e
Alla cyklister under 15 ar skall bara hjalm
2016

Regeringen utreder sankt hastighet i tatort
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Ar 2015 infordes lagen om hjalmkrav for barn och ungdomar under 15
ar, en lag som infordes for att motverka allvarliga huvudskador vid en
olycka. Langt innan ar 2016 valde flera kommuner att se dver hastig-
heterna i centrala delar av kommunerna. Idag har manga kommuner
valt att reglera tatortstrafikens hogsta hastighet till 40 km/h eller 30
km/h for att skydda gdende och cyklister. Ar 2016 startades dven en
nationell utredning om sénkt hastighet i tatorter, men nagon lag om
“tatortshastighet” finns ej (Regeringen, 2019).

7 . Enligt svensk lag (TSFS 2010:144) skall en cykel vara utrustad med ring-
LAGKRAV FOR klocka och broms. Vid fard under morker kravs dven belysning och reflex

CYKLISTER OCH med fﬁljande krav:

ANVAND Nl NGEN AV - en lykta baktill som kan visa rott ljus bakat och tydligt kunna ses pa ett
VARSELVAST avstand av 300 meter. Baklyktan far vara av blinkande typ om den blinkar

med minst 200 blinkningar/minut.

- stralkastare framtill som kan avge vitt eller gult [jus med sadan ljusstyr-
ka att fordonet under morker kan foras pa betryggande satt, eller

- en lykta framtill som kan visa vitt eller gult [jus framat och tydligt kunna
ses pa ett avstand av 300 meter.

- rod reflex baktill.
- vit reflex framtill.

- vit eller orangegul reflex at sidan.

FIGUR 03. CYKELUTRUSTNING , . ‘
ENLIGT GALLANDE LAG. SWECO. Cykelhjalm
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FIGUR @4. REFLEXENS PAVER-
KAN | MORKER. SWECO.

UTAN REFLEX

Halvljus

=

Utdver lagkraven som syftar pa fordonets utrustning skall alla barn och
ungdomar under 15 ar anvanda hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade pa
cykel (Transportstyrelsen, 2013).

Det saknas dock lagkrav i Sverige péa att cyklister skall bara varselvast

eller liknande skyddsutrustning. Anvandning av reflex och varselvast gor
att bilisten ser cyklisten fran langre avstand (beroende pa hel/halvljus och
trafikantens kladsel. Vid halvljus syns cyklisten fran 125—350 meters hall
istallet for bara 25—50 meter och vid helljus 450—600 meters hall istallet
f5r bara 125—-150 meter) (Trafikskyddet, U.A; Kdrkortsskolan, U.A.). Flera
studier visar darfor att anvandningen av belysning och/eller reflex minskar
reaktionsstrackan hos bilister som snabbare kan uppmarksamma objektet i
morker. | exempelvis Frankrike ar det idag lagkrav pa att anvanda varselvast
nar cyklister fardas i morker utanfor tatort (Freewheeling France, U.R).

MED REFLEX

UTAN REFLEX MED REFLEX

m_;-

on
o
3
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Under det senaste decenniet har offentliga hyrcykelsystem blivit allt vanli-
gare och ofta implementeras systemen av kommuner och myndigheter,
antingen oberoende eller genom offentliga eller privata partnerskap. Nat-
verket av hyrcyklar ar ofta tillgangliga fér allmanheten under en kortare
laneperiod till en nominell kostnad (faktiskt kostnad).

Sveriges forsta hyrcykelsystem introducerades ar 2005 i Goteborg av
foretaget Clear Channel tillsammans med Goteborgs stad. Verksamheten
har sedan dess utvidgats och finns idag i flera svenska stader som bland
annat Malmé och Stockholm.

Implementeringen av hyrcyklar i Sveriges storstader har 6kat i snabb takt,
men trafiksdkerheten har ifragasatts. Det finns en allman uppfattning om
att cyklister som nyttjar hyrcykeltjanster gor detta utan tillracklig skydds-
utrustning i allt storre utstrackning. Kopplingen mellan trafikrelaterade
cykelolyckor och bristande skyddsutrustning som hjalmanvandning och
varselvast samt fordonsutrustning som belysning och reflexer syns tydligt
i statistiken (NTF, 2017/2018).

Hyrcykeln (vanlig cykel, el-cykel och el-skoter) diskuteras just nu politiskt
pa nationell, regional och lokal niva, med forhoppningen om att aktcrer
och anvandare efterlever radande trafikregler. Media belyser dven pro-
blematiken i allt strre utstrackning och rubriker lyder bland annat "Nya
lanecyklar kan leda till fler olyckor i trafiken” (Kénig, 2017).

Skadestatistiken for hyrcykel gar idag inte att urskilja i STRADA (Swedish
Traffic Accident Data Acquisition). Det finns dock internationella studier
som visar att antalet huvudskador relaterade till cyklande har 6kat i sam-
band med den 6kade anvandningen av hyrcyklar (Graves, Pless, Moore &
Rivara, 2014).

BLCM814

FIGUR 85. FOTO, SWECO.
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FIGUR @6. FOTO FRAN CENTRALSTATIONEN,
MALMO, SWECO.

Hyrcykeln i Malmé stad

Ar 2016 dppnade Malmd By Bike, Malmés forsta lanecykelprogram som

ar ett samarbete mellan Malmo stad och reklamforetaget Clear Channel.
Malmo stad har lange inspirerats av cykelstader som bland annat Képen-
hamn och Amsterdam, dar cykeln anses vara det sjalvklara fardmedlet vid
forflyttning inom staden. Nar Copenhagenize ar 2017 rankade varldens
basta cykelstader valdes Malma till den 5:e basta cykelstaden i varlden
(Copenhagenize, 2019). | Sverige rankades Malmo som den basta cykelsta-
den ar 2018 av Cykelframjandets Cyklistvelometer med ett genomsnittsbe-
tyg pa 4,2 (dar 5 ar hogsta betyget). Antalet cyklister i Malmo okar stadigt.
Matningar fran Malmg stad visar att néstan alla cyklister har en standard-
cykel i hushallet, men dven 9 av 10 tillfragade har kAnnedom om hyrkon-
ceptet Malmo By Bike (Malmd, 2019). Fran 2003 till 2018 har cykeltrafiken
i centrala Malmo okat med drygt 8@ procent, samtidigt som befolkningen
okat med ca 25 procent, se figur 87 nedan (Malmo stad, 2019).

Malmo stads officiella uthyrningssystem har i dagslaget cirka 700 cyklar
utplacerade i Malmo och rapporterade narmare 770 000 turer under 2018.
| Malmd finns det &n s& lange endast traditionella cyklar att hyra, men i
allt fler stader runt om i varlden finns aven eldrivna cyklar att tillga vilket

i sin tur mojliggor en hogre hastighet (begransat till max 25 km/timmen i
Sverige enligt gallande lagkrav). Exempelvis planerar Stockholm stad inom
kort (som den forsta svenska staden) att implementera cirka 7 500 elcyk-
lar, ett samarbete som sker tillsammans med det snabbt vaxande svenska

15
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Cykel- och mopedtrafikutveckling tre snitt
(2003=index 100)

Index
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FIGUR @7. CYKELBOKSLUTET
2018, MALMO STAD 2019.
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Resvanor och cykelanvandandet i Malmo

Ar 2018 reste malméborna i snitt 2,1 resor per

dag (med samtliga fardmedel). Kvinnor ten-

derar att resa 2,2 resor per dag och man reser
— e  Dégotférre, 2,0 resor per dag (Region Skéne,
e outoons U.A). Statistik for &r 2018 visar att det i snitt

sker 150 000 - 180 000 resor med cykel och
. moped per dag i Malmo. Cirka 26 procent av

det totala antalet resor i Malmaé sker med cykel eller moped. Det kan dock
forekomma variationer i antalet resor beroende pa matmetod, resvaneun-
dersokning eller upprékning baserat pa befolkningsokning (Malmo stad,
2019, miljcbarometern, cykelbokslutet).

Att allt fler valjer cykeln som fardmedel anses bra utifran flera aspekter,
men i takt med att antalet cyklister blir fler, har aven antalet olyckor dkat
under en tiodrsperiod i Malmd. Mellan 2009-2018 registrerades ungefar
7650 cykelolyckor i staden varav 356 stycken klassades som "allvarliga
eller hogre” (AIS klass 3 eller hdgre). Av de 356 personerna som klassades
som "allvarligt skadade eller hogre” registrerades cirka 140 huvud- eller
ansiktsskador, eller bade huvud- och ansiktsskada (ISS region 1 och 2,
huvud och ansikte). Andelen hjalmanvandare med ISS 1 och 2 var i snitt
endast cirka tio procent dver perioden 2009 - 2018, varav siffran under
fyra ar av dessa lag pa noll procent (2009, 2012, 2015 och 2018), se Figur
08 (STRADA 2009-2018).

Antalet cykelolyckor i Malmo 2009-2018 (11S 1 och 2)

MALMO).

FIGUR 8. ANTALET OLYCKOR
MED KLASSIFICERING ISS 1 0CH
2 2, SAMT ANDELEN HJALMAN-
VANDARE (STRADA 2009-2018,
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9. METOD OCH
MATERIAL

10.
STRUKTURERADE
INTERVJUER

NTFs (Nationalforeningen for trafiksakerhetens framjande) arliga hjalman-
vandningsundersokning visar emellertid att hjalmanvandningen okat de
senaste aren i Sverige dverlag med ett rikssnitt pa 46 procent, men att Ska-
ne ligger i botten av listan, dar anvandningen endast ligger pa 36 procent
(vuxna 23 procent och barn, under 15 ar, 55 procent) (NTF 2017/2018).

Strukturerade intervjuer har genomfdrts genom ett fordefinierat fragefor-
muléar med bade fasta och 6ppna svarsalternativ (se bilaga 1) och likasa
har en inventering av cyklister och dess sakerhetsutrustning utférts. Aven
en prognos for antalet cykelresor ar 2040 har tagits fram i studien fér att
kunna utvardera Nollvisionen pa sikt.

Utforande

Strukturerad intervju

Totalt intervjuades 61 personer. Insamlingen skedde vid fyra tillfallen pa
fyra olika plaster i anslutning till hyrsystemet Malma By Bike, se Figur

09. Respondenterna valdes slumpmassigt ut vid antingen deras ankomst
eller avresa. Intervjun innefattade enbart resande med hyrcyklar och den
varade i cirka fem till tio minuter. Intervjun utgick fran ett frageformu-
lar med bade stangda och 6ppna fragor. Vid varje tillfalle narvarade tva
intervjuare.

Inventering

Totalt inventerades 1309 cyklister vid tva olika tillfallen pa tvéa olika plat-
ser i centrala Malmo, se Figur 10. Inventeringen omfattade enbart cyklister
med hyrcyklar och privata cyklar, el-scootrar och andra fardmedel inne-
fattades inte i studien. Datainsamlingen utfdrdes visuellt av tva personer
och registrerades i ett digitalt formular. Vid stora trafikfloden noterade en
person resultatet och en raknade. Personerna som observerades var ej
informerande eller medvetna om sitt deltagande.

For att skapa en grundlaggande forstaelse om hyrcykeltrafikanternas
beteende samt hur anvandningen av skyddsutrustning potentiellt skiljer
sig vid anvandning av privatagda cyklar genomfardes en kortare inter-
vjustudie. Ett digitalt fordefinierat frageformular anvandes. Intervjuaren
stallde fragorna till respondenterna och fyllde darefter i svaren digitalt i
frageformularet.

17



FIGUR 09. KARTA MED INVENTERINGS PLATSER |
MALMO. GRUNDKARTA, ESRI.
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Majoriteten av fragorna utformades med flervalsalternativ for att mojlig-
gora statistisk sammanstallning. Bland annat anpassades vissa fragor

sé att resultatet senare skulle vara jamforbart med resultatet fran inven-
teringsstudien. Av totalt 17 stycken fragor tillat fem stycken av fragorna
en lagre grad strukturering och motiverade korrespondenterna att féra
resonemang kring sina svar (se Bilaga 1 for frageformularet). Bland annat
efterfragades motiv till varfor de intervjuade inte anvande - om sé var
fallet - eller anvande hjalm vid fard med hyrcykel, samt ifall det fanns
skillnad i deras anvandning av sakerhetsutrustning vid olika typer av resa.

De strukturerade intervjuerna genomfdrdes vid
fyra platser i centrala Malmo:

Centralstationen
Varnhem

Gustav Adolfs torg
Rorsjostaden

Platserna som studien utgatt fran har baserats pa
stationens anvandningsfrekvens. Valet av plats
baserades aven pa stationens geografiska place-
ring for att inkludera olika typer stadsomraden.
Malmo by bike stationer och deras lokalisering i
staden ar begransad. Samtliga stationer ar place-
rade relativt centralt i Malmo.

Det kan finnas olika incitament till att nyttja Malmo by bikes hyrcyklar,
lokaliseringen pa en cykelstation kan bidra till detta incitamentet. For att
optimera mangfalden pa respondenterna var valet av intervjuplats viktigt.
Motiv till val for de fyra stationer dar intervjuerna genomfordes ar foljande:

Centralstationen - En hyrcykelstation med nara anslutning till kollektiv-
trafiken, bade tagtrafik och busstrafik. Aven nara anslutning till Malmé
universitet och méanga arbetsplatser. Cykelstationen antogs ha stor andel
anvandare som kombinerade sin resa med hyrcykel och kollektivtrafik.



U

11.
INVENTERING

Varnhem - En hyrcykelstation med nara anslutning till kollektivtrafik,
endast busstrafik. Aven néra anslutning till bostader, studentbostader och
manga arbetsplatser. Platsen valdes framst for att buss ar den enda formen
av kollektivtrafik i ndromradet.

Gustav Adolfs torg - En hyrcykelstation med nara anslutning till kollektiv-
trafiken, endast busstrafik. Aven nara anslutning till handel och arbetsplat-
ser. Platsen valdes framst for att representera ett typiskt centrumomréade.

Rorsjéstaden - En hyrcykelstation med nara anslutning till ett stérre bo-
stadsomrade utan koppling till storre kollektivtrafiknoder, aven om denna
station ocksa ligger centralt i Malmo. Platsen valdes framst for att repre-
sentera ett bostadsomrade.

Intervjutillfallena varade cirka en timme per tillfalle, mellan 16:00 och
18:00, da arbetspendling ar som storst. Inledningsvis genomfardes en pilo-
tintervju som resulterade i en viss justering av frageformularet.

Inventeringen genomfdrdes som en faltstudie dar tva inventerare raknade
antalet cyklar som passerade langst en gang- och cykelvag. Inventerarna
raknade var sitt flode i de olika riktningarna och antecknade hur manga av
cyklisterna som hade hjalm (inklusive exempelvis krockkudde), varselvast
och/eller komplett belysning pa cykeln. Hyrcyklar och privatagda cyklar har
dokumenterats var for sig. Anteckningar togs med hjalp av portabel digital
utrustning och ett forberett digitalt formular. Det ska noteras att belysning
endast godkandes om den var komplett, det vill saga att cykeln var utrustad
med réatt belysning bade fram och bak pa cykeln.

Da inventeringen inkluderade observationer om varselvést och belysning
innebar detta att den var tvungen att ske under de timmar pa dygnet da var
morkt och bade da varselvast och belysning var motiverade att anvandas.
Inventeringen genomfdrdes under rusningstrafiken pé eftermiddagen efter
skymning. Inventeringarna varade en timme per tillfalle, mellan 16:00 och
18:00 under november manad. Inventeringarna genomfdrdes vid tva
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tillfallen, ett per strék. Cyklar som inventerats innefattar klassisk tramp-
cykel samt motsvarande elcyklar, inte elskotrar och ovriga fordon.
Ambitionen med inventeringen var att identifiera befintliga sakerhets-
brister vid anvandningen av hyrcyklar i relation till sékerhetsbrister vid
anvandningen av privatagda cyklar. For att fa en dverblick genomfordes en
inventering av tva storre centrala cykelstrak i Malmo. Det forsta straket ar
starkt praglat av nord/sydliga noder och det andra av dst/véstliga. D& ma-
joriteten av respondenterna vid intervjustudien framst cyklade i samband
med arbetspendling, gjorde detta det naturligt att valja cykelstrak som
potentiellt innehaller liknande trafikantgrupp infér inventeringen.

STRAK1 " A< ’
S ~ STRAK 2

FIGUR 10. KARTA MED INTERVJU PLATSER | MALMG. GRUNDKARTA, ESRI.

12. For att kunna forutsdga nagot om framtidens cykelresor och anvéndarbe-

PROGNOS teende har studien tagit fram en prognos for ar 2040 genom statistiska
metoder. Prognosen har baserats pa data (2003 -— 2018) fran resemat-
ningar for att pa s& satt kunna goéra en kvalificerad upprakning av antalet
resande. Skadestatistik fran andelen skadade ur STRADA och utrustnings-
anvandning vid inventering och intervjudata har &ven anvants for framta-
gandet av prognosen.
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13.

RESULTAT
STRUKURERAD
INTERVJIU

FIGUR 11 (VANSTER) OCH 12 (HOGER).
DIAGRAM FOR HJALMANVANING MED HYR OCH
PRIVATCYKEL.

Totalt genomfordes 61 kortare strukturerade intervjuer via det fordefiniera-
de frageformularet. Antalet intervjuer per plats (hyrcykelstation) varierade.
Gustav Adolfs torg var den plats som hade hagst svarsfrekvens, lagst hade
Varnhem. Detta betyder inte att Gustav Adolfs torg var den plats som hade
flest anvandare av hyrcyklar, men flest personer hade tid/vilja att delta i
intervjun.

Av respondenterna var 41 man och 20 kvinnor, medianéaldern var 33 ar och
nastan samtliga hade universitets- eller hdgskoleutbildning som hdgsta
utbildningsniva. En majoritet av respondenterna cyklade mer &n fem dagar i
veckan och majoriteten av resorna utférdes for arbetspendling. Av de inter-
vjuade hade 64 procent en privat cykel. Vid fragan om varfor de nyttjade en
hyrcykel svarade de flesta att risken for stold motiverade dem att hyra en
cykel istallet for att parkera sin egen i staden. Andra vanliga motiv var att
det ar flexibelt att hyra cykel. En vanlig orsak var majligheten att kombine-
ra sin resa med bade hyrcykel och kollektivtrafik, eller att ha mgjligheten
att endast cykla i en riktning och anvanda sig av andra transportmedel i
motsatta riktningen.

Vid frdgan om de &ger en hjalm sé svarade 25 procent att de ager en hjalm
eller liknande skyddsutrustning, exempelvis en krockkudde (Hovding). Re-
spondenterna fick svara pa frekvensen av deras hjalmanvandning, bade for
hyrcykel och fér privat cykel. De kunde svara om de "aldrig”, "sallan”, "ofta”
eller "alltid” anvander hjalm nar de cyklar. Resultaten visar att 9@ procent
av de intervjuade inte anvander hjalm nar de cyklar med hyrcykel till skill-

nad fran 70 procent vid resa med privat cykel, se Figur 11 och 12.

Hur ofta anvinder du hjilm vid fard Hur ofta anvinder du hjilm vid fird
med hyrcykel? med privat cykel?
299 1,6% 3,3%
9% 19,7%
4,9%
49%
70,5%
90,2%
Aldrig = Sallan = Ofta = Alltid Aldrig = Sillan = Ofta = Alltid
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DIAGRAM 13 (TILL VANSTER) OCH 14 (TILL
HOGER).

ANVANDNING AV VARSELVAST MED PRIVAT OCH
HYRCYKEL.
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Hur ofta anvinder du varselviast vid Hur ofta anvander du varselvist vid
fard med hyrcykel? fard med privat cykel?

6,6%_ 3,3%
\ 3,3%
\ | 6,6% o

T 902%

‘..‘__._90‘2%

= Aldrig = Sdllan = Ofta = Aldrig = Sallan = Ofta

Respondenterna fick dven fragan om varfér de véaljer eller inte valjer att
anvanda hjalm eller 6vrig skyddsutrustning vid resa med hyrcykel jamfort
med privat cykel. Flera personer svarade att de "aldrig” eller "sallan” nytt-
jar hjalm vid fard med hyrcykel, men att de vid fard med privat cykel "ofta”
eller "alltid” nyttjar hjalm. Anledningen forklarades bland annat vara att
det vid pendling och i kombination med kollektivtrafik och hyrcykel inte
kandes praktiskt att bara med sig en hjalm. Respondenterna anséag ocksa
att smidigheten och flexibiliteten med hyrcykel motverkade incitamenten
att anvanda hjalm. Aven tillfalligheter och korta avstand ansags géra sa
att de valjer bort hjalmanvandandet vid fard med hyrcykel.

Respondenterna fick dven fragan: “Vad skulle fa dig att anvanda skydds-
utrustning i storre utstrackning nar du hyr en cykel?” Svaren har samman-
fattats till fyra typer av svar:
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Méjlighet till lanehjalm.

Detta svaret var mest forekommande. Dock argumenterade flertalet
for att det samtidigt skulle vara svart att implementera, inte minst pa
grund av hygieniska skal.

"Inget”, "vet ej”, "vill inte”.

Var de nast vanligaste svaren. Motiveringarna var blandade

och manga hade en generellt positiv installning till hjalm och

ovrig skyddsutrustning, men anség att de sjélva behdver andra

sitt beteende. Andra var negativt installda till att sjalva nyttja
skyddsutrustning och anség inte att skyddsutrustning vid fard med
cykel var nagot de behdover.

Forandrat trafikflode, vara med om en olycka eller férandrad
otrygghet i trafiken.

Manga menade att eventuell férandring i deras cyklande skulle
kunna motivera dem till att anvanda hjalm. Flera kande sig trygga
med sin rutt och menade att de kanske kommer anvanda hjalm om
deras pendlingsstrak skulle upplevas otryggare framover.

Lagandring och marknadsfaring for skyddsutrustning.

Den fjarde stérsta kategorin svar berdrde vikten av lagandringar.
Ménga sa att det antagligen behdvs lagandringar for att de ska éndra
sitt beteende.
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14. Totalt utgjordes inventeringen av 1309 privatcyklar och 19 hyrcyklar. Av

RESULTAT INVENTERINGprivatcyklarna var det cirka 68 procent som hade komplett belysning och
cirka 18 procent som bar hjalm, se Diagram @1. Av privatcyklarna var det
endast sju procent som bar en varselvast.

Det var enbart 19 hyrcyklar som observerades, det vill saga att de utgjorde
endast knappt 1,5 procent av det totala antalet cyklar som studerades.

Av dessa hade nastan samtliga fullt komplett och fungerande belysning.
Cirka 16 procent av hyrcykelanvandarna hade hjalm och ingen av dem var
utrustade med varselvast, se Diagram 02.

DIAGRAM 01. ANDELEN SOM ANVANDE SKYDDSUT-
RUSTNING MED PRIVAT CYKEL.

ANDELEN SKYDDSUTRUSTNING FOR PRIVATCYKELANVANDARE

BELYSNING HJALM VARSELVAST

DIAGRAM 2. ANDELEN SOM ANVANDE
SKYDDSUTRUSTNING MED HYRCYKEL.

ANDELEN SKYDDSUTRUSTNING FOR HYRCYKELANVANDARE

BELYSNING HJALM VARSELVAST
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Kombination av de bada resultaten

For att begransa studiens omfattning och forenkla prognostiseringen

har resultaten fran inventering och intervjustudien aggregerats.
Underlagsdatan fér hjalmanvandning for privat cykel slds samman med
resultatet fran inventeringen (17,8 procent) - och intervjustudien (24,6
procent) vilket genererar en snittanvandning pa 21,2 procent.

Studien har valt att bortse fran inventeringsresultatet med hyrcykel i
prognosen pa grund av det [aga antalet observerade hyrcyklar (gj statistiskt
signifikant) och istallet endast anvént resultatet fran intervjustudien for att
tolka skyddsutrustningsanvandandet.

Resultatet fran intervjustudien visade att endast fem procent uppgav att
de alltid eller ofta anvander hjalm vid framforandet av hyrcykel, medan 25
procent menade att de anvande hjalm vid framforandet av privat cykel. Ett
resultat som tyder pa att hjalmanvandningen skiljer sig vid anvandningen
av de olika cykeltyperna.

Da studien ar begransad innebér det att resultatet bor tolkas med
forsiktighet och snarare ses som en indikation pa att hjalmanvandningen
ar hogre bland personer med privat cykel an med hyrcykel. For att kunna
dra nagra direkta slutsatser kravs dock ytterligare studier, dar féreliggande
studie kan ligga till grund. For att undvika sammanstallning av tva
dataresultat skulle studien behdva en mer omfattande inventering for att
kunna observera fler anvandare med hyrcykel.
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PROGNOS 2040

DIAGRAM 03. PROGNOS FOR 2040. ANTALET CYK-

LANDE VARJE DAG | MALMG.
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Baserat pa att andelen resor med privat cykel minskar, i takt med att an-
delen hyrcykelresor dkar, gar det att berdakna hur hjalmanvandningen kan
se ut dver 20 ars period (2020 - 2040).

Forutom att antalet totala cykelresor forvantas att 6ka i Malma fram till
2040 antas ocksa antalet Malmo By Bike-resande 6kar med 20 procent
varje ar.

| diagrammet nedan (Diagram 03) antas det antalet cykelresor fortsatter
oka i linje med historisk data (3,9 procent per ar baserat pé aren 2003 -
2018. Prognosen visar att cirka 350 800 cykelresor/dag kommer goras
ar 2040. Prognosen anvander 21,2 procent hjalmanvandning for privata
cyklar och fem procent hjalmanvandning for hyrcyklar, se Diagram @3.

Prognos 2040
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Baserat pa reseprognosen ovan visar diagrammet 04 att studiens generel-
la hjalmanvandning (orange, hoger y-axel) kommer minska i takt med att
anvandandet av hyrcyklar okar. Enligt prognosen skulle andelen hjalman-
vandare fran dagens 21,2 procent minska till 15,85 procent fram till 2040.
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16.
DISKUSSION

Antal resor/dag Andel hjalmanvandning
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DIAGRAM 04. PROGNOS FOR 2040. HUR HIALM
ANVANDNINGEN KAN SE UT | MALMO 2040.

Ur STRADA gér det att utldsa att det endast &r cirka 10 procent av de som
skadats allvarligt eller med hogre skadegrad (ISS 1 & 2, huvud och ansikts-
skador) i Malmo bar hjalm vid olyckstillfallet. Detta innebar att narmare 90
procent cyklade utan hjalm vid olyckstillfallet. Dessa skador skulle troli-
gen lindrats eller helt undvikits om anvandaren burit hjalm. | takt med att
befolkningen och antalet resor med hyrcykel 6kar i Malmo kan det vara sé
att andelen anvandare av skyddsutrustning, och i synnerhet hjalm, kommer
att minska.

| féljande diagram (@5), gar det med hjalp av prognosen ovan utlasa hur
antalet allvarliga skador 6kar i Malmo fram till 2040. Prognosen baseras
pa Malmas historiska skadestatistik (ISS 1 & 2, huvud och ansikte, 2009—
2018), studiens reseprognos till 2040 samt hjalmanvandningsprognosen
fram till 2040. Tva scenarier jamfors i analysen, ett med hyrcyklar med en
betydande dkning av hyrcyklarna i Malmo och ett scenario ett utan hyrcyk-
lar dverhuvudtaget.
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DIAGRAM 05. PROGNOS FOR 2040. ANTALET
ALLVARLIGT SKADADE | SAMBAND MED OKAT
ANVANDANDE AV HYRCYKEL.
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Att cykla med hjalm minskar risken med tvatredjedelar for att drabbas av
en allvarlig skada. Detta forstarker vikten av hjalmen som skyddsutrust-
ning. Nollvisionen ar ett arbete som tar hansyn till antalet, inte andelen,
allvarligt skadade i trafiken. | analyserna ovan har starkt fokus lagts pa
andelen hjalmanvandning. Diagram @5 beskriver prognosen antalet svart
skadade i trafiken. Om dagens andel hjalmanvandande kvarstar ar 2040
kommer, i takt med att de totala antalet cykelresor dkar, antalet allvarligt
skadade ocksé att 6ka. Ska antalet skadade (ISS 1 & 2, huvud och an-
siktsskador) minska jamfort med idag kréavs en kraftig 6kning av andelen
hjalmanvandare. | diagram 06, beskrivs hur andelen hjalmanvandning
for alla cyklar maste vara 6ver 80% for att antalet personer som skadats
allvarligt eller hogre skadade (ISS 1 & 2, huvud och ansiktsskador) ska
halveras 2040 (dagens snitt ar det 14 skadade om aret klassificering ISS 1
och 2, enligt STRADA 2009-2018, Malmo).
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DIAGRAM 6. PROGNOS FGR 2040. HUR MANGA
PROCENT MASTE HJALMANVANDNINGEN GKA
FOR ATT HALVERA ANTALET ALLVARLIGA
OLYCKOR (ISS 1 OCH 2) | MALMO.

DIAGRAM 07. PROGNOS FOR 2040. BELYSNING
OCH REFLEXANVANDNINGEN FOR 2040.
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Hyrcykelanvandandet innebér dven vissa positiva aspekter pé trafiksa-
kerheten. Av de observerade hyrcyklarna hade 95 procent komplett och
fungerande cykelbelysning. Av de observerade privatcyklarna hade end
68 procent belysning. Likt hur hjalmanvandningen kan se ut dver 20 ars
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period (2020 - 2040) gar det att gora en prognos pa hur cykelbelysningen

(ljusgront i diagrammet nedan, hoger y-axel) kommer 6ka i takt med att
anvandandet av hyrcyklar dkar, se Diagram 07.
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Under inventeringen var anvdandandet av varselvast lagt, sju procent for
privat cykel och noll procent for hyrcykelanvandarna. | intervjustudien
angav 90 procent av anvandarna av bade privat- och hyrcykel att de ald
anvander varselvast.

rig
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Syftet med foreliggande studie var att identifiera befintliga sakerhets-
brister vid anvandningen av hyrcyklar, men dven forsoka forsta hur
anvandaren staller sig till skyddsutrustning i allmanhet nar de framfér
fordonet (hyrcykel och privat cykel). Kortare strukturerade intervjuer har
genomfarts. Det har aven utforts en inventering dver valda parametrar hos
cyklister vid valda strék i Malma.

Utifran studien dras slutsatsen att det troligtvis ar kombinationen av
restyp exempelvis (cykel, gang och tag, bil och cykel mm.) samt otymplig-
het av sdkerhetsutrustning som paverkar anvandandet. Detta indikerar att
det inte ar sjalva hyrcykeln i sig som paverkar valet av skyddsutrustning
utan andra faktorer, da resultaten visar att det bland annat var vanligt att
kombinera hyrcykeln med kollektivtrafik.

Vi anser det vara rimligt med en 6kad marknadsféring for vikten av
skyddsutrustning samt att studera nya innovativa ldsningar for att under-
latta anvandandet av skyddsutrustning i storre utstrackning nar anvan-
daren lanar en hyrcykel. Ett fungerande innovativt system for skyddsut-
rustning for hyrcyklar skulle pa sikt kunna bidra till att anvandandet av
skyddsutrustning dkar bland anvandarna.

Anvéndaren har stora méjligheter att paverka trafiksdkerheten genom att
i 0kad utstrackning cykla med sakerhetsutrustning. Respondenterna var
positivt installda till detta, men troskeln verkar vara hég, sarskilt da lag-
krav saknas. En forandring i trafikforordningen dar hjalm och varselvast
(i morker) blir lag torde darfor vara positivt, vilket ocksé troligen kommer
innebéra en minskning av antalet svara olyckor.

Att enbart forespraka hjalm och varselvast for vuxna (lag finns redan for
de under 15 ar) racker inte for att minska antalet svart skadade, vilket ar
Nollvisionens mél. Om skyddsutrustning lagstadgas och skyddsutrustning
normaliseras i samhallet finns det mojlighet att minska allvarliga konse-
kvenser vid olyckor samt antalet olyckstillbud.
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Antalet resor/dag med cykel forvantas oka i Malmo. Detta innebar troligen
ocksa att antalet svart skadade i trafiken kommer att 6ka. Ska Nollvisionen
upprattas kravs en drastisk 6kning av andelen hjalmanvandare. Det finns
indikationer, precis som beskrivet i denna studie, att ett dkat antal hyr-
cyklar innebar en minskning av andelen cykelhjalmar. Dessa tva faktorer i
kombination resulterar till ett 6kat antal skadade cyklister i Malmo.

En generell brist som finns i skadestatistiken (STRADA) ar morkertalet av
ej rapporterade skador. Aven statistik 6ver antalet resenarer som varit med
om en olycka men dar ingen skada uppstatt saknas. Vi kan inte veta hur
manga skador som forhindrats tack vare anvandningen av skyddsutrust-
ning vid resa med cykel. Darfor uppstar en viss dataosékerhet i korrelatio-
nen mellan andelen som anvander skyddsutrustning och antalet skadade.

Studiens syfte var att jamfdra skillnader i anvandningen av hyrcykel och
privat cykel. Genom intervjustudien gavs en kvalitativ bild av skillnader. Vid
kvantifiering blir det svarare da hyrcyklarna fortfarande utgdr en valdigt
liten andel av de totala cykelresorna i Malma. For att utveckla datan skulle
studien behdva en mer omfattande inventering for att kunna observe-

ra fler anvandare med hyrcykel. En kompletterande intervjustudie med
privatcyklister hade ocksé kunnat ge oss ytterligare data for att forstarka
studiens resultat.

Tidigare studier understryker att anvandningen av varselvastar och reflexer
minskar risken for olycka, speciellt nar det galler kollision med motortrafik.
Forutom belysning gjordes ingen inventering av privatcyklarnas utrustning,
dock géar det att anta att det &r vanligare att hyrcyklarna ar utrustade med
fasta reflexer an privatcyklarna. Detta antagandet gér att géra da belysning
var betydligt mer férekommande hos hyrcyklarna &n privatcyklarna. Da

det ar en kommersiell aktdr som servar hyrcyklarna ar det troligt att dessa
generellt har hogre standard med avseende pa lagefterlevnad &n privatcyk-
larna.

Att anvanda bilbalte anses idag som sjalvklarhet for det flesta bilresenarer,
nagot som aven ar lag, men utifran resultatet fran studien ar det inte lika
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naturligt att anvanda skyddsutrustning vid framférandet av bade privat-
cykel eller hyrcykel. Skadestatistiken visar daremot en tydlig korrelation
mellan svara skall- och ansiktsskador och bristande hjalmanvandning, sa
varfor ar det inte lika sjalvklart att anvanda skyddsutrustning som hjalm
vid samtliga resor samt varselvast och belysning vid mérker?

lintervjustudien stalldes foljdfragan “varfor” cyklisten anvéande eller inte
anvande skyddsutrustning. Den enskilt storsta faktorn till att responden-
ternainte anvande skyddsutrustning var dess otymplighet, vilket tycktes
paverka anvandningsfrekvensen. | synnerhet hjalm om resan inte var
planerad, utan skedde mer spontant som med hyrcykel. Utover otymp-
lighet visar insamlad data att situationen och den upplevda sékerheten
paverkar anvandningen av sakerhetsutrustning. Anvandningen paverkas
exempelvis om resenaren cyklar till arbetet, matbutiken, fardas i sallskap
med barn eller bara néjescyklar, men framforallt om cykelresan kombine-
ras med andra resesétt som tag, buss eller gang.

Ett klassiskt pastaende for att inte anvanda hjalm eller annan skyddsut-
rustning brukar i folkmun vara att utseendet paverkas negativt, men ingen
av respondenterna uppgav exempelvis frisyr eller likande som ett skal till
avsaknad.

For ett 6kat anvandande av skyddsutrustning

| studien stalldes fragan om vad som skulle fa respondenterna att 6ka

sin anvandning av skyddsutrustning? Manga menade att de skulle garna
se ett lagkrav om hjalm for att normalisera anvandningen likt bilbaltet.
Dagens lagkrav kraver endast att barn och ungdomar dver 15 ar béar
hjalm vid fard, men inget krav for vuxna eller ungdomar dver 15 ar. Idag
finns det gallande lagar kring sékerhetsutrustning som berdr fordonet i
sig, exempelvis belysning vid morkerkdrning, bromsar, reflex med mera,
men bristande krav i Sveriges gallande trafikforordning (TSFS 2010:144)
pastas darfor vara en bidragande orsak till att bade privat- och hyrcyke-
lanvandaren aktivt valjer att inte anvanda sakerhetsutrustning som skulle
kunna forhindra att trafikanter skadas allvarligt eller forolyckas i trafiken.
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Vems fel ar det att cyklister skadas?

Det finns séklart flera faktorer som péaverkar om olyckan ar framme och
aven hur svart anvandaren skadas, men tva betydande faktorer ar hastig-
het och sékerhetsutrustning. Regeringens Nollvision lagger dock ansvaret
framst pa utformaren (trafikplaneraren), men aven till viss del pa anvén-
daren (i detta fall cyklisten). Utformningen har saklart en stor inverkan

pa trafiksakerheten i stora drag, men fragan som kvarstar ar vilket ansvar
som laggs pa anvandaren och vilka atgarder denne bor vidta for att cykla
sakert? Om anvandaren saknar kunskap och medvetenhet om vilka risker
som uppstéar nar denne cyklar utan exempelvis hjalm eller varselvast - hur
kan denne da hantera ansvaret som kravs for att uppna Nollvisionen?

En av studiens fragestéallningar var vad kan aktorerna gora for att oka tra-
fiksakerheten? Aktoren kan aldrig tvinga folk till ett visst beteende, dare-
mot bedomer vi att 6kat arbete med kommunikation och innovativa l6sning-
ar skapar goda forutsattningar till ett mer trafiksakert transportsystem.
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Skyddsutrustning vid hyrcykel (intervju)

1. Hur ofta uppskattar du att du cyklar?

1] 1 2 3 4 5 i) T
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2. Till vilken typ av resor?

3. Vilket &r ditt framsta fardmedel?

5. Varfor anvander du en hyrcykel?

6. Ager du en...

|:| Traditionell hjslm

|:| Héwding

[ ] varsewast




. Hur ofta anser du att du anvander anvander hjdlm vid fard? (HYRCYKEL)
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. Hur ofta anser du att du anv@nder anvinder hjélm vid fard? (PRIVAT} (BEARA OM DE AGER
PRIVAT CYKEL)
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. Varfar?

. Anvander du varselvast vid fard? (HYRCYKEL)
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. Anvinder du varselvist vid fird? (FRIVAT) (BARA OM DE AGER EN PRIVAT CYKEL)




